Paozinho Rapido sem Gliten

Esta é uma receita de paozinho sem gluten,
muito rapida de fazer, e o paozinho fica 6timo:
macio, aerado, Umido e ndo quebra. E a casca
ica crocante quando sai do forno...! (faga o

Farinha sem gluten

200 g de farinha de arroz

200 g de polvilho doce

2 colheres (de cha cheias) de Goma Xantana*

Misturar tudo muito bem**. Guardar num recipiente de plastico ou de vidro bem
fechado

Paozinho Rapido sem Glaten

3 xicaras (de cha ***) de farinha sem gluten

3 colheres (de sopa cheias) de acgucar

4 colheres (de sopa****) de margarina sem sal
2 colheres (de sopa cheias) de fermento em po
2 ovos inteiros

1 xicara (de cha) de leite

Modo de Preparo

Misturar todos os ingredientes em uma tigela, mexendo com uma colher.

Quando estiver bem misturado, enrolar os paezinhos untando a palma da mao com
margarina. Colocar em uma assadeira levemente untada e pincele com gema de ovo.
Aquecer o forno em temperatura maxima por 10 ou 15 minutos. Enquanto o forno
esta sendo aquecido, deixe os paezinhos descansando. Passado esse tempo leve-os ao
forno.

Como assar
Deixe por 5 minutos em forno maximo, abaixe para 200 graus e deixe 10 minutos

nessa temperatura. Depois abaixe novamente o forno para 180 graus e deixe assar os
paes por mais 10 minutos. Desligue. Retire do forno. Sirva quente ou frio com



manteiga, requeijao, geléia, mel, etc.

Dicas importantes:

* A Goma Xantana é encontrada em lojas de produtos naturais.

* Como misturar os ingredientes da farinha sem gluten: Primeiramente misture bem
com uma colher, depois coloque no recipiente onde guardara a mistura. Feche-o muito
bem e agite-o bastante. Deixe uns minutinhos sem abrir para assentar e estara pronto
para uso.

* Uma xicara de cha equivale a 200 g.

* As colheres de sopa de margarina ndo devem ser rasas, tampouco cheias demais. O
peso esta entre 25 - 30 g no maximo.

Fonte: www.saudeplena.com.br (Portal UAI)



